
 

 

 

 

 

 
 

Γραφείο Τφπου & Επικοινωνίασ Ε.Ε.Σ. 

Αθήνα, 27 Δεκεμβρίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Πραγματοποίηςη Εκπαίδευςησ Εκπαιδευτών ςτισ Πρώτεσ Βοήθειεσ Ψυχικήσ 

Υγείασ, ςτο πλαίςιο του Προγράμματοσ EU4Health 

Πρόγραμμα Εκπαίδευςησ Εκπαιδευτών ςτισ Πρώτεσ βοήθειεσ Ψυχικήσ Υγείασ 

πραγματοποιήθηκε ςτην Αθήνα, από 20 ζωσ 24 Νοεμβρίου, ςτο πλαίςιο του Προγράμματοσ 

‘’ΕU4Health’’,που υλοποιείται από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό  και αφορά ςτην παροχή 

Πρώτων Βοηθειών Ψυχικήσ Υγείασ (ΠΒΨΥ) ςε άτομα που ζχουν πληγεί ή ζχουν επηρεαςτεί 

από την κρίςη ςτην Ουκρανία και βρίςκονται ςε χώρεσ υποδοχήσ. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα διοργανώθηκε από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό ςε 

ςυνεργαςία με το Κζντρο Ψυχοκοινωνικήσ Υποςτήριξησ τησ Διεθνοφσ Ομοςπονδίασ 

Ερυθροφ Σταυροφ/Ερυθράσ Ημιςελήνου, με βαςικό ςτόχο την ενδυνάμωςη και την 

ενίςχυςη των δεξιοτήτων του προςωπικοφ και των εθελοντών του Ελληνικοφ Ερυθροφ 

Σταυροφ, προκειμζνου να ανταποκρίνονται αποτελεςματικά και ςφμφωνα με τισ βαςικζσ 

αρχζσ των ΠΒΨΥ ςτισ καθημερινζσ προκλήςεισ του ανθρωπιςτικοφ ζργου του ΕΕΣ αλλά και 

ςτην ζκτακτη ανάγκη. 

Δεκαεπτά (17) ςτελζχη από τουσ Τομείσ Υγείασ, Κοινωνικήσ Πρόνοιασ και Σαμαρειτών – 

Διαςωςτών, προερχόμενοι από Αθήνα και Περιφερειακά Τμήματα του ΕΕΣ, ολοκλήρωςαν 

με επιτυχία το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, διάρκειασ 35 ωρών και πιςτοποιήθηκαν ωσ 

εκπαιδευτζσ ςτισ Βαςικζσ δεξιότητεσ Πρώτων Βοηθειών Ψυχικήσ Υγείασ για ενήλικεσ, 

παιδιά και ομάδεσ ενηλίκων.  

Η εκπαίδευςή τουσ αναμζνεται να ςυμβάλλει ςτη μετάδοςη τησ γνώςησ των Πρώτων 

Βοηθειών Ψυχικήσ Υγείασ ςε όλη την επικράτεια, δίνοντασ ζτςι τη δυνατότητα ςε 

περιςςότερουσ εθελοντζσ και προςωπικό να εκπαιδευτεί και να βελτιώςει τον τρόπο 

προςζγγιςησ, διαχείριςησ και κατάλληλησ παραπομπήσ ατόμων που βιώνουν ζντονο ςτρεσ. 
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